
0 引言
照明是一个用电能转换成光能做功的过程。我国

照明耗电大约占全国发电量的 10%～20%，而且正在

逐步增加，因此，对于照明节能应该给予充分的重视。
照明节能就是指在不降低对视觉作业要求的条件下，

力求减少照明系统中的能量损失，最有效地利用电

能。绿色照明工程，起源于 20 世纪 90 年代初，我国从

1996 年开始实施，旨在通过科学的照明设计，利用高

效的节电照明产品，运用合理的照明控制方法，达到

节电、保护照明环境和提高照明质量。而照明节能就

是绿色照明工程中的重要一环。
1 光源选择
1.1 自然光的充分利用

自然光是值得珍惜和充分利用的能源。自然光有

2 个组成部分：一个是日光；另一个就是天空的散光。
日光就是由太阳直接照射出来的光束；天空的散光就

是空气中的微粒对阳光的散射。所以自然光是取之不

尽，用之不竭的。当自然光进入建筑物内部空间时，电

光源便可以作为补充光源使用。这样合理利用自然光

便能减少对电光源的需要从而降低对照明能源的消

耗。因此，在建筑设计时要尽可能地增加采光窗和注

意开窗方向来增加采光面积。同时还可以利用光纤照

明和太阳采光系统来将自然光引入室内。
1.2 反射光的充分利用

充分利用环境的反射光就是充分利用室内受光

面的反射性，能有效地增加室内的亮度从而提高光的

利用率。为了改善室内采光效果，天花板的反射率应

该尽可能高，最好能够达到 90%，因为天花板的反射

率对光线在室内的均匀分布十分重要。而墙壁的反射

率应稍低于天花板，控制在 65%以上。家具可以采用

和墙壁类似的反射率。至于地板的反射率则不宜过

高，因为太高会影响工作视线。一般来说，浅色要比深

色的反射率高。比如白色的墙壁的反射率为 55%～
75%，而未加处理的水泥墙壁只有 20%～30%[1]。
2 灯具选择与安装
2.1 类型选择

采用高效节能新灯具和照明系数高的灯具。人工

光源为热辐射光源与气体放电光源。热辐射光源包括

白炽灯与卤钨灯，其发光原理是白炽状态下的钨丝的

热辐射。由于外部输入能量等于辐射，传导和对流损

失的能量的总和，所以输入的能量即电能大部分转化

为热能和不可见光，发光效率很低。气体放电光源的

工作原理是气体放电辐射，种类主要有荧光灯、高压

汞灯、高压钠灯、金属卤化物灯等。比如，气体放电光

源在住宅内主要使用荧光灯，其原理是水银蒸汽所辐

射的紫外光线去激励灯管内壁上的荧光物质而间接

发光。荧光灯的温度很低，热损失很小，所以发光效率

高，一般为白炽灯的 3～4 倍。因此，除非特殊需要，比

如，书写台灯应该尽量采用荧光灯。
而荧光灯的类型主要有直管型荧光灯和紧凑型荧

光灯。目前大量使用的是预热启动式荧光灯，种类有

T-12、T-8、T-5。T-12 型粗管荧光灯的标称直径为

38 mm，管壁内涂以卤磷酸盐荧光粉。T-8 型细管荧光收稿日期：2009-12-29； 修回日期：2009-12-31
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灯的标称直径为 26 mm，管壁内涂以三基色荧光粉，

能够更好地把紫外线转换为更多的可见光。而 T-5 荧

光灯全部采用三基色固汞，显色性好，高效环保,更节

能省电。在住宅内主要使用的是紧凑型荧光灯。紧凑

型荧光灯的寿命长达 8 000～10 000 h，而且光效比白

炽灯高很多，能耗仅为输出相同光通量的白炽灯的

1/4，所以使用紧凑型荧光灯可以显著地节约能源[1]。
紧凑型荧光灯的灯管是可拆离的，需要配以装有镇流

器的灯具来使用。
2.2 镇流器选择

镇流器是荧光灯用于启动和限流的控制器件。为

了降低镇流器上的电力消耗，应该采用节电镇流器。
确定节能型镇流器的重要参数是系统功率因素。比如

电感镇流器的系统功率因素为 0.45～0.55 之间，因

此，照明供电线路的启动电流大、温度高。为此需要进

行终端补偿，将系统的功率因素补偿到 0.85 以上，而

供电线路损耗将降低 70%左右[2]。镇流器的种类为普

通电感镇流器、电子镇流器与节能型电感镇流器。其

中电感镇流器技术成熟，质量稳定但自身功耗大，占

灯具功率的 20%左右。而电子镇流器虽然自身功耗

小，功率因素在 0.9 以上，但是性能不稳定、可靠性

差、使命寿命短。节能型电感镇流器是在普通电感镇

流器基础上，在材料、结构、制造工艺等方面改进出来

的一种低损耗镇流器。不仅自身功耗小，占灯具功率

的 12%左右，可靠性高，寿命也与普通电感镇流器相

同。因此，应该采用节能电感镇流器，在技术允许的情

况下采用电子镇流器。
2.3 安装反射罩

高效能的反射罩可以使电灯发出的光有效的投

射到需要的区域。灯具反射罩表面，以铝镜面反射率

最高，达到 84.2%；其次是白色喷涂面，反射率为

83.2%；铝素材的反射率为 82.5%；铝研磨反射面的反

射率为 79.7%；不锈钠的反射率为 57.5%[1]。同时玻璃

灯罩虽然可以使亮度柔和，但是大大降低了亮度。
2.4 安装高度

灯光照度与照射距离之间有极大的关系。当灯具

安装的越高，受照面得到的照度就会越低。所以对于

某个受照面，灯具安装的越高所需要的功率就会随之

增大，从而造成了电能的浪费。因此，灯具距离工作面

的高度应该合理，否则过高会造成光源的散失，过低

会造成不安全的因素。同时应该尽量考虑局部照明，

这样不仅能使光源更加接近工作面而且不会增加室

内整体照明灯具的功率，从而节省了电能。
3 照明设计
3.1 照度值的合理选择

照明必须满足人们在各种活动时对光线的要求。
照明质量的优劣直接影响着人们的视力健康，活动效

率和舒适感等。照明计算包括照度计算、亮度计算和

眩光计算。照度太低，会损害人们的视力还会影响生

活和学习，而不合理的高照度值会导致电能的浪费。

所以选择照度值时必须与所进行的视觉工作相适应。
合理的照度应根据国家规定的照度标准以及工作和

活动场所决定。
3.2 局部照明的合理运用

并不是每个角落都需要均匀一致的照度。当局部

区域有高照度的特殊要求时，而采取的局限于工作部

位的固定或移动式照明为局部照明。它仅限于照亮一

个有限的工作区的重点功能照明，是对环境光不足的

补充手段。采用局部照明来满足小范围的高照度要求

可以减少不必要的电能浪费，达到电能的合理利用。
3.3 控制电路的合理设计

住宅内照明的控制电路应该以区域为单位，按个

人要求调整照明，分区分组控制。照明的控制开关应

装设在便于操作的位置上，以便及时关灯。同时局部

照明应该单独控制，以便使用时单独开关。对于客厅、
卧室等不固定照明需要的区域照明可以选择调光灯，

以避免不需要时过大照度所造成的浪费。走廊、过道

等人们不会长时间停留的区域照明可以采用自动控

制的开关，比如，红外线感应开关、触摸式电子延时开

关等等，以保证当人离开时照明的自动关闭，以避免

无人时照明造成的浪费。对于住宅庭院和门廊的照明

可以采用光电自控装置，在黄昏时自动开启，在凌晨

时自动关闭，有效地防止早晨由于人们的疏忽而造成

的浪费。同时，智能化控制是未来照明节能控制发展

的趋势。智能化照明是智能技术与照明的结合，可在

大幅度提高照明质量的前提下，使照明的时间更准

确，并提高能效[3]。
3.4 供配电线路的合理设计

影响照明线路损耗的主要因素是供电方式和导

线截面积。我国照明供电一般采用 380/220V 三相四

线中性点直接接地的交流电网供电。照明系统有单相

二线、两相三线、三相四线三种方式供电，其中三相四

线式供电比其他供电方式线路损耗小得多。因此，照

明系统应尽可能采用三相四线制供电。同时在供配电

系统图中保证三相均衡，以免由于无功补偿造成的电

能浪费。而且在照明供配电线路的设计上尽量选择最

短的线路以便减少电能在线路由于传输造成的损耗。
4 结语

本文从光源选择，照明设计，灯具这 3 个方面对照

明节能进行了详细的分析，使建筑电气在照明方面的

电能损耗尽量减至最小，从而达到绿色照明的标准。
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